16-0s tétel

Mit jelent a kontextualis elméletben a jogosultsag, az elkotelezettség, és
a lojalitas?

Kontextus: A kapcsolat résztvevdi szamdra rendelkezésre allo lehetséges erdforrasok

crer

tranzakcios mintaik és a transzgeneracios kovetkezmények rendszerét.

Kontextudlis terdpia: Ez a terapias elmélet a kapcsolati determinansok teljes spektruménak (a
tények, a pszichologia, a tranzakcids rendszer, a kapcsolati etika, €s a spiritualitashoz,
transzcendenshez vald viszony 6t dimenzidjan) alapszik.

Kapcsolati etika: A kontextudlis terapia nem a moralis értékek és prioritasok etikdjaval, hanem
a meéltanyossag etikdjaval foglalkozik. Targykorébe tartozik minden, amit embertarsainkkal
tesziink. (tdmogatas, segitség, elismerés, gondoskodas, kiérdemelt torddés, kizsakmanyolas,
bantas, stb.) A kapcsolatban all6 személyek kozti méltanyossag egyensulyat vizsgalja.

Intergenerdacios kapcsolatok: A sziillok ¢és a gyermekek kozotti aszimmetrikus kapcsolati
kontextus, amely pusztan a megsziiletés révén jon 1étre. Az Gsszes lehetséges dialogus koziil a
leglényegesebb ¢és a felek kozotti elkotelezettségek irreverzibilitasan alapul: a sziilok kezdettol
fogva kotelesek gyermekeikrél gondoskodni, a gyerekeknek pedig lassan bontakozik ki a
kotelessége, hogy cserébe mind az el6z0, mind a kovetkezd generdcidval torddjenek.

Jogosultsag: A szeltben felhalmozddd kapcsolati hitelt, kreditet jelenti, ami a mdasoknak
szentelt, altaluk kiérdemelt figyelemért jar cserébe. Fontos szerepet jatszik az aszimmetrikus
(sziilo-gyerek) kapcsolatok méltanyos egyensulyanak keresésekor. Sem a jogosultsag
fogalmdhoz tarsithatd Ontelt hozzaallassal, sem a jogosultsag szubjektiv érzésével nem azonos.
Legf6bb hatasaként képessé valunk a szabad termékeny életre.

Boszorményi-Nagy Ivan azt mondja, hogy az emberi kapcsolatokban 0sztonds, tudattalan és
részben tudatos torekvés van a generacidkon ativeld igazsdgossagra, kolcsondsségre, az adas-
kapas egyensulyara. Ebbol az kovetkezik, hogy ha megkapom a gondoz6imtdl a nekem jarod
gondoskodast, akkor elkotelezett vagyok megadni annak, akitél kaptam, és tovabbadni a
kovetkezd generacidknak is. Az embereknek tehat jogosultsaguk, és elkotelezettségiik van.
Jogosult vagyok arra, amikor csecsemd vagyok, és kiszolgaltatott, hogy engem az igényeim,
sziikségleteim szerint elldssanak, gondoskodjanak rélam. Amennyiben a jogosultsagot, a
gondoskodast megkaptam, ezzel elkotelezetté valtam, és ezt az elkotelezettséget tigy dolgozom
le, hogy gondoskodom a gyermekeimrél, és jol banok a sziileimmel. Ha viszont nem kaptam
meg, akkor hianyok keletkeznek (negativ jogosultsag), és feljogositva érzem magam arra, hogy
én se adjak. Ha rosszat kaptam, durva, bantalmaz6 csaladom volt, akkor ezt adom tovabb
felndttként (destruktiv jogosultsag). Ez igy van rendjén, és ezért ezekben az esetekben masok
bantalmazdsa miatt nincs blintudat. A kapcsolati egyensulyra torekvés erdsebb az etikai
normaknal.

A destruktiv jogosultsdg (nem mas, mint a rosszindulat beliilr6l jovo joga) kifejlddésének
legstlyosabb Osszetevdje az egyén velesziiletett jogosultsagainak megsértése. A destruktivan
jogosult személy gyakran gatolt abban, hogy megbanast érezzen egy vétlen kiviilalloval tortént
igazsagtalan bandsmoddja miatt. (torleszt)
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A jogosultsag harom f6 forrdsa:

~ Sziilé-gyermek kapcsolat
A csecsem sziilei allando torédését igényli, és jogosult is rd, hiszen gondozas nélkiil
nem tudna 1étezni. Ezt a kisgyermek inherens jogosultsaganak nevezziik.

~ Csaladi 6rokseég
Multunk kiérdemelt jogosultsagabdl szarmazo kiildetés, amit részben sziileinkrol vald
gondoskodas révén, de foként leszarmazottaink sziikségleteinek kielégitésével
teljesithetiink. Ha elfogadjuk sajat gyokereinket €s erdibdl taplalkozni tudunk, személyes
szabadséagot nyeriink, és ennek 6rokségét utodainknak is tovabbadjuk.
Az eredeti csaladunk értékei megilletnek benniinket is.

~ Spontan érdemszerzés
A személy tobbet ad, mint amennyit kapott, vagy csaladon kiviil segit valakinek.
Naplo-fokonyv: A kapcsolat két oldalan gyiil6 érdemek és tartozasok etikai egyensulya-
nak szamitdsa, szamontartasa.

Elkotelezettség: Egy személy belséleg korlatozott abban, hogy a masik személy igazolhatd
elvarasait (jogosultsagait) sajat kotelmeként fogadja el.

Az emberi rend igazsaga megkoveteli, hogy minden egyes személy hozzaadja a maga részét
chhez a rendhez és megkapja azt a viszonzast, ami ezért megilleti. gy miikodik a jogok és
kotelezettségek szabalyozasa az egyének és az emberi rend kozott. Az emberi rend igazsaganak
¢és a generaciokon ativeld szolidaritasnak ez a kontextusa néma tarsként vesz részt a generaciok
kozotti kapcsolatokban.
Az egyén nézbpontjabdl mindez a kdvetkezd modon értelmezhetd:
~ Jogai gyakorlasanak lehetdségei és kockézatai, ide értve az illetd kreativ és destruktiv
jogosultsagait,
~ Kotelezettség az el6z0 generdciok kivansagainak és érdemeinek figyelembevételére,
~ A multbol rank hagyomanyozott értékek megdrzésének, ndvelésének és tovabbadasanak
kotelezettsége az utddok felé.

Lojalitas: Olyan eldnyben részesitett elkdtelezettség egy kapcsolathoz, mely a megszolgalt
érdembdl sziiletd lekdtelezettségen alapul.

Masképp: Erdemmel felruhazott kapcsolati kontextus. Az érdem vérrokonsag altal jar, vagy a
méltanyos torédés révén szerezhetd. Triddikus fogalom, az egyik kapcsolati elkotelezettség
masik folé helyezése jellemzi.

A szilok és gyermekek kozotti aszimmetrikus, irreverzibilis kapcsolatok, a lojalitas vertikalis
kotelékei, az egymast kdvetd generaciok kozé agyazodnak.

A horizontalis lojalitdsok azokban a kapcsolatokban alakulnak ki, amelyekben a partnerek
egyenld poziciot toltenek be, illetve kolcsonds jogok és kotelezettségek vonatkoznak rajuk.
Ezekre a kapcsolatokra nem érvényes a sziilo-gyermek viszony irreverzibilis jellege. Ha a
vertikalis lojalitdsok keresztezik a horizontalis lojalitasokat, dontési helyzetbe kertiiliink.
Ilyenkor az egyén tudatosan, vagy tudattalanul az egyik kapcsolat javara dont. Ebben a
helyzetben prioritasokat erdsitiink meg: egyik kapcsolatot a mésik rovasara valasztjuk.

Lojalitas-konfliktus: A gyermeki (vertikdlis) és a horizontdlis (példaul hazassagi) lojalitas-
igények kozotti versengés.
A lojalitas-konfliktusok akkor valnak elviselhetetlenné, ha a til nagy fesziiltség a vertikalis
lojalitasokat veszélyezteti.
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Parentifikdcio (sziilosités): Olyan hibas sziill6i magatartds kovetkezménye, amely
kizsdkmanyolja a gyermek eréfeszitéseit, hogy teljesitse gyermeki kotelezettségét.

A sziléi hatalommal vald visszaéléssel a sziild figyelmen kiviil hagyja a sziil6-gyermek
kapcsolatban jelenlévo kotelezettségek aszimmetrikus voltat. A destruktiv parentifikalas lényege
abban all, hogy a sziil6 arra haszndlja fel utddjanak gyermeki elkotelezddését, hogy altala érje el
sajat, kihasznaldan fliiggd céljait. A bliindsségérzeés lathatatlan koteléke megerdsiti a gyermek
tehetetlen engedékenységét. Ugyanide vezet a gyermek spontan lojalitdsa is, ha erdit abba
fekteti, hogy a csaladot Osszetartsa.

Hasitott lojalitdas: Az a gyermek, akit folyamatosan arra kényszeritenek, hogy dontébird legyen
kolcsondsen bizalmatlan sziilei konfliktusaban, végiil mindkét sziildjébe vetett bizalmat
elvesziti. A sziil6k kibékithetetlen lojalitasainak csapdajaban a gyermekek megoldhatatlan
feladattal allnak szemben: el kell donteniiik, hogy melyik oldalra alljanak. Ezzel a gyermekek
elveszitik annak a Ilehetdségét, hogy mindkét sziil6jiiktdl konstruktiv jogosultsdgokat
szerezzenek.

Lathatatlan lojalitas: A multnak valo adossag torlesztés, amely indirekt, akaratlan modon, sajat
magunk vagy masok felé iranyul6 destruktivitdsban nyilvanul meg; patogén tényezo.

Ha az egyén nem tudja nyiltan vallalni 6sei lojalitasat, és ez fesziiltséghez vezet, akkor a
megtagadni kényszeriilt lojalitdsok lathatatlanna valnak.

Torzult (tulzott) lojalitas: Ahhoz, hogy az ember feladja az eredeti csalad kotelékeinek
kizarolagossagat, €s képes legyen elkotelezddni horizontélis kapcsolataiban, alapvetd bizalomra
van sziiksége, amelybdl Uj jogok, elvardsok ¢és kotelezettségek formalddhatnak, azaz
megvaltozik a lojalitasainak halézata. Egyes csalddok azonban hiitlenségnek, illojalitdsnak
itélnek minden 1épést, amelyet a gyermek Ondllosodasa, autondmidja iranyaba tesz. Nyiltan,
vagy burkoltan az eredeti csalad iranti lojalitas bizonyitékaként értékelik az otthonmaradast. Sok
fiiggetlen felndtt gyermekként viszonyul sziileihez és szorosan kotddik hozzdjuk. A sziilok
szamara fenntartott maximalis elérhetdség allapota (ez a tilzott lojalitas) allhat a hattérben, ha a
fiatal nehezen, vagy egyaltalan nem képes masfajta kapcsolatokat kialakitani.
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