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A restrukturalas 1épései

A csalad szerkezetének atalakitasa - restrukturalas:

1. acsaladi kapcsolati mintak aktualizalasa
~ Kapcsolati mintak lejatszasa
~ Kommunikacids csatorndk ujraalkotasa
~ Banas a térrel — a tér megvaltoztatasa
2. hatarszabas
~ Egyéni hatarok kijel6lése — pl.: kommunikacios szabalyok
~ teenddk az alrendszeri hatarokkal — pl. kikiildése a gyerekeknek, ha olyan a téma,
harag kifejezése a tiszteletlen csaladtaggal, szelektiv munka a csaladtagokkal
3. afesziiltség fokozasa - destabilizalas
~ akapcsolati mintdk gatlasa
~ akiilonbségek hangstlyozéasa — provokativ
~ a rejtett konfliktusok kibontdsa — az egyik tag vagy alrendszer mell¢ all, majd
valtva ismét
~ szOvetségre, vagy koaliciora I¢ép valamelyik csaladtaggal
4. feladatadéas
~ feladatok az ilés alatt (pl.. vitassak meg most...! Szeretném, ha a felesége mellé
tilne és megfogna a kezét, ahdnyszor azt mondja, vagy gondolja, hogy aggodik.)
~ hazi feladat
5. atlnetek felhasznalasa
~ a csaladterapia az egyes tagok tlineteit egy kontextualis probléma kifejezédésének
tekinti
~ atlinetre koncentralas
~ atiinet eltulzasa
~ atiinet jelentéktelenitése
~ Uj tlinetre valtas
~ atiinet Ujracimkézése
~ atiinet érzelmi jelentésének megvaltoztatasa
6. ahangulat manipulélasa
~ Pl. szinlelt felhaborodas ,,ezt nem lenne szabad eltiirnie...”
~ Uralkodo érzés atcimkézése pl. aggodalomra
7. tamogatas, nevelés és iranyitas

A csaladi kapcsolati mintak aktualizalasa:

Megjelenités:

Azt a kérést tartalmazza, hogy a csaldd hagyjon fel az iilés sordn a problémak csupasz
felsorolasaval, elmesélésével, és inkabb kozvetleniill mutassa be, ahogyan veszekednek
egymassal, ahogyan tdmogatjak, vagy aladssak egymast.

Kommunikéci6 csatornék Ujraalkotésa:

Bizonyos tipusu kérdésekkel, utasitdsokkal a csaladot abba az irdnyba lehet mozditani, hogy —
egy tudatosabb csalddi klimaban — vallaljon kozvetlen feleldsséget az egymaéassal valo
egylttmiitkddésben a problémakon munkalkodva. (Pl.: ,Beszéljen errél a témardl a
feleségével!””Ha ezt az apadnak akarod mondani, akkor nézz ré4, és ne rdm, és gydzd meg
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arrdl, hogy sziikséged van a segitségére!”) Lényeges, hogy a terapeuta ne valjon a csalad
kommunikécios csatornajava. Ezzel abba az irdnyba terelheti a csaladot, hogy visszatérjenek
az egymassal vald beszélgetéshez, és azokrdl a pontokrol, ahol szokvanyosan megakadnak,
eltavolitsak a kommunikacié blokkoldsat okoz6 akadalyokat. (Hasznos modszer adott esetben
pl.,ha a terapeuta a cipdjét nézi, keriili a szemkontaktust, fizikailag is eltavolodik a csaladtol;
felall, az ablakhoz megy, stb.) Mihelyt a csalddok felbatorodnak, és elfogadjak, hogy az
egymassal vald kozvetlen megbeszélés az iilés egyik szabalya, mar rovid, szétlan jelzés is
elég lehet arra, hogy beszéljenek egymassal (pl. ramutatas a relevans személyre, intés, hogy
huzéddjanak kozelebb egymashoz).

A tér megvaltoztatasa:

A strukturalis munkdban rendszeres gyakorlat, hogy egy interakci6 hatdsanak fokozaséara vagy
hatarok létrehozédséara a csaladtagok mozgatasat hasznaljak. Ha pl. egy lany panaszkodik az
anyja viselkedésére, akkor kettdjiiket egészen kozel iiltetik egymashoz, hogy szemtdl szembe
beszEljék meg. Ez jelentds fesziiltséget mozgosit, felerdsiti az anya és lanya kozti interakciot,
a figyelem egyértelmiien arra az alrendszerre irdnyul, ahol valamilyen valtozasnak kell
1étrejonnie, hogy a csalad egy mas egyensulyi helyzetbe kertiljon.

Ha pl. a sziil6k sohasem vitatkoznak kdzvetleniil egymassal, hanem ehelyett mindig bevonjak
a gyermeket, akkor a terapeuta, kiemelve a gyermeket a sziilok koziil, megakadalyozza a
,haromszogesedést”. Ez felnyitja a sziilok és a gyermek szemét is, hogy mi tortént eddig, és
lehetéség nyilik a sziilok szamara, hogy kozvetleniil kapcsolatba 1épjenek egymassal. (Pl.:
,Cliff, gyere el kdzéprdl, igy a sziileid egymassal tudnak balhézni, és nem téged hasznalnak
homokzsaknak.”)

Hatarképzés:

A strukturalis munka hatékony jellegzetessége a hatarok tisztazasa, és annak hangsulyozésa,
hogy mindenki 6nmagat képviseli. Ehhez hasznosan kapcsolddik az életkor felhasznalasa.
(P1.: ,,Mit gondolsz, hany évesként banik veled az anyad — négy, vagy tizennégy?”, ,,Mit
gondolsz, ha négy éves lennél, akkor rendben lenne, hogy az anyadnak a te memoriadra van
sziiksége?” stb.) Az életkornak megfeleld személyiségfejlodés hangstilyozasa a strukturalis
munka allando része, és nagyon érékes a csecsemokortodl egészen az otthontol levalni képtelen
fiatal felnéttekig.

Felhasznalt irodalom:
~ Csaladterapias olvasokonyv 1.
~ Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu
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