10-es tétel

Az elso interju szakaszai

Kapcsolatfelvétel:
A kapcsolatfelvétel altalaban telefonon torténik. Mar ekkor elindul egyfajta szocializacio a
csaladterapiara.
Asszisztens, vagy a csaladterapeuta fogadja a hivast.
A kapcsolatfelvétel részei:
~ Kapcsolat:
- A csalad melyik tagja jelentkezik
- Onkéntesség tisztazasa: Ki kiildte a klienst, honnan szerzett tudomast, kitdl kapta a
telefonszamot.
- Mi a felkinalt probléma.
- Kik vesznek részt az elsd talalkozason. (Iehetdleg minél tobben a csaladbol)
~ Keretek meghatarozasa:
- Terépia szettingje
- Titoktartés
- Lemondas feltételei
- Tarifak
- Felelosségvallalas (A valtozasért a csalad vallalja a feleldsséget.)
- Adatok
~ Egyeztetett (k6zos) dontés az elsd beszélgetésrol.
~ FErzések, hipotézisek a csaladdal kapcsolatban. (Segité el tudja-e képzelni az
egylttmiikddést) Segitd benyomasai fontosak.

3 forrés a terapeuta szdmara:
1.) Kemény adatok - Objektiv informaciok.
Bizonyos 0sszefiiggések felismerhetdk.
2.)  Szubjektiv informaciok
Amit a kliens mond el sajatmagarol.
3.) Szituativ informaciok
Nem verbalis — hogyan iilnek, milyen hangon beszélnek, stb.

A csalad fogadasa:

A bevezet6 udvariaskodas minden terapia része, szorongésoldo.

Figyelni kell sajat szokatlan érzéseinket.

A terapeuta el6szor gondoskodoan viselkedik mindenkivel. Kezet fog mindenkivel, a csecsemét is
megérinti. Mindenkivel egyedi individuumként banik, mindenkit a keresztnevén sz6lit (nem gy,
hogy nagymama, stb.).

Ha hidnyosan jelennek meg, nem kiildjiik 6ket haza, hanem otthagyjuk az iires széket, és
fantaziaban jelenitjiik meg a tavollevo csaladtagokat.

Elsd interju — Haley:
Probléma-centrikus. Tiszta, vildgos szerzddéssel végzddik.
Az els6 interjit nem lehet elsietni, idére van hozza sziikség.
Fazisai:
1.) Szocialis/Tarsasagi fazis
~ Informdcioszerzés, csatlakozas a csaladhoz (joining).
~ A csaladban nagy a fesziiltség, mivel eljott egy idegen helyre, hogy a problémajarol
beszéljen. Ezt a fesziiltséget kell oldani.
~ Objektiv informéaciok:
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Eletkor, foglalkozas, munkakor, végzettség, ki hova valosi, lakéds, gyerekek,
gyerekek kozotti kapesolat, volt-e el6z6 hazassag, tartos élettarsi kapesolat, hol lakik
az eredeti csalad, stb.

Vagy a terapeuta jeloli ki a bemutatkozés sorrendjét, vagy valaki kezdje el. Fontos
informacio, hogy ilyenkor ki kezdi.

Fontos, hogy mindenki sz6t kapjon, és beszéljen 6nmagarol.

A bemutatkozas soran még nem beszéliink a problémarol.

Fontos, hogy ne a tiinethordozét kérdezziik eldszor, mivel 6 van leginkdbb a
periférian, és 6 van leginkabb zavarban.

Ki jelentkezett be a terapidra? Hogyan vette ra a masikat, hogy elj6jjon?

Tudjak-e mi a csaladterapia, a terapeuta mondjon-e réla par szot?

2.) Probléma szakasza
A terapeuta mindenkit megkérdez a problémarol.

Miben kérnek segitséget?

Mi hozta el a part/csaladot a terapiaba? Mindkét fél mondja el, kiilon-kiilon.
Miért jottek?

Mit varnak?

Mi a nehézség a csalddban? Fontos, hogy a csalddtagok hallgassak meg egymast.

3.) Interakcios fazis

Probléma kibontasa, annak kapcsolati sszefiiggéseire koncentralva.

Az értetlenség tuljatszhatd: konkretizalasra birni a csaladot, mondjanak példakat.
JOjjon 4t minél tobb informécio. Sokat kell kérdezni, visszakérdezni. Nem kell
gyorsan haladni, nem kell mindent azonnal megérteni.

A terapeuta figyel a viselkedésmintdkra, metakommunikaciéra. (Pl.: amikor az anya
veszekszik a gyerekkel, mit csinal az apa, Mit gondol a masik? Hogyan hat ra?)
Kapcsolatuk kezdetérdl mondjanak par szot, kiillon-kiilon.

Milyen kisérleteket tettek eddig a probléma megoldéaséara?

Esetleg szobor technikaval bemutathatjak, milyen volt a kapcsolat, amikor j6 volt,
milyen, amikor nem jol miikddik, milyen legyen...

Mit szeretnének? Mit varnak a terapiatol?

Csoda-kérdés

Eréforrasok folderitése: mire biiszkék? Mi mikodik jol? Mit szeretnének, hogy ne
véaltozzon? — A csalad identitdsdban fontos, hogy ne érezzék a beszélgetés utan
cs6dtomegnek magukat, mert csak a problémaikrol volt sz6. Mas a perspektiva a
pozitivumok felidézése utan.

4.) Szerzodéskoteés — a célok kitiizése

~

~

Egyszert, vilagos, realisztikus legyen a cél.

A csaladnak legyen fontos a cél.

A terdpia kompetencidjaba essen a cél.

Foliil kell vizsgélni hipotetikusan, hogy ha elérjiik a kitizott célt, akkor az kire,
hogyan hat majd.

Visszajelzés a csalddnak - Lehetdleg pozitiv dolgokat mondjunk, élethelyzet is
beleszéhetd. Folytatdsra valo biztatas.

A keretekért a terapeuta a felelds, a kezdeményezésért pedig a csalad.

Mar az elsé interju utan is érdemes hézi feladatot adni, egyeldre megfigyelés jellegiit. (figyeljék

meg, hogy...)
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