9-es tétel

Szerzddéskotés, motivalas a csaladterapiara

Kapcsolatfelvétel:
A kapcsolatfelvétel altalaban telefonon torténik. Mar ekkor elindul egyfajta szocializacio a
csaladterapiara.
Asszisztens, vagy a csaladterapeuta fogadja a hivast.
A kapcsolatfelvétel részei:
~ Kapcsolat:
- A csalad melyik tagja jelentkezik
- Onkéntesség tisztazasa: Ki kiildte a klienst, honnan szerzett tudomast, kitél
kapta a telefonszamot.
- Mi a felkinalt probléma.
- Kik vesznek részt az elsd talalkozason. (Iehetdleg minél tobben a csaladbol)
~ Keretek meghatarozasa:
- Terépia szettingje
- Titoktartés
- Lemondas feltételei
- Tarifak
- Felelosségvallalas (A valtozasért a csalad vallalja a feleldsséget.)
- Adatok
~ Egyeztetett (k6zos) dontés az elsd beszélgetésrol.
~ FErzések, hipotézisek a csaladdal kapcsolatban. (Segitd el tudja-e képzelni az
egylttmiikddést) Segitd benyomasai fontosak.

Szerzodéskotés:

A terépiadért a terapeuta felelds a szaktudéasaval. A valtozasért a csalad felelds azzal, hogy:
- eljon az iilésre,
- Oszintén megnyilvanul,
- hozza a problémat.
A szerz6déskotés a terapia kereteinek kialakitasat, lefektetését szolgalja. A terapia feltételeit
tartalmazza.
A csalad hatarozza meg, és viszi keresztiil a célokat az egyiittmiikddés folyaman.
A csalddon mulik a kontaktus befejezése.

A szerzddés tartalmazza:

~ Ki, mikor, hol tartja a terapiat.

~ Adatok, elérhetdségek.

~ Idokeret.

~ Lemondés modja.

~ Lehetnek-e, lesznek-e megfigyeldk. (video- vagy hangfelvétel)

~ Milyen id6k6zonként lesznek az iilések.

~ Fizetés modja.

~ Titoktartési keretek.

~ Milyen valtozast szeretne a csalad. — a cél meghatarozasa:
< Egyszerl, vildgos, realisztikus legyen a cél.
< A csaladnak legyen fontos a cél.
< A terdpia kompetencidjaba essen a cél.
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< Pozitivan helyettesito viselkedés legyen a cél.
< A cél egy 1j viselkedés kezdete legyen (ne a régi vége)
< Folil kell vizsgalni hipotetikusan, hogy ha elérjiik a kitlizott célt, akkor az kire,
hogyan hat majd.
Tiinetre nem kdtiink szerzédést!

Motivdlas:

A terapeuta ugy tud motivalni, ha 6 maga hiteles. Tehat:
~ Hisz a csaladterapiaban.
~ Megtapasztalta az eredményességét.
~ Magabiztos.

Szemléleti kiindulopontok:
~ Annak elfogadésa, hogy a csalad kompetens abban, hogy tudja, mi a jo szamara.
~ Hit abban, hogy a csalad rendelkezik azzal a képességgel, hogy megoldja a problémat.

Ha valamelyik fél nem motivalt, nem jon el az iilésekre,
~ akkor meg lehet keresni levélben
0 Fontos, hogy ne berendelés jellegii legyen a levél.
0 A masik fél fontossaganak hangsulyozasa.
0 Megfogalmazas: PL: O ismeri a gyermekét, O a szakértéje a gyermekének.
A terapeutanak fontos, hogy az O meglatasat is hallja, hisz eléreviszi a
folyamatot.
~ Szerepjatékban eljatszatni a jelenlévo féllel, hogyan hivna el a masikat.
Sikerként élheti meg, ha tudja motivalni a masik felet.
~ Az ilésen lehet iires székkel szemléltetni, hogy valaki nincs jelen.
Ezzel szemléltetjiik, hogy része a csaladnak, és nem feledkeztiink meg rola.
~ Mit mondana a jelenlévo fél, ha a mésik itt lenne az tilésen.
A csalad otthon beszélget az tilésen torténtekrdl. A meg nem jelent fél egy id6 utan kivancsiva
valik.
~ 2 —3 alkalom utan lehet 4jbodl levelet irni:
0 A levélben éreztetni, hogy fontos, része a csaladnak.
0 Leirni, hol tart most a terapia, mi tortént eddig, mivel foglalkozunk, stb.
0 A levél végén ismét meghivni.
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