8-as tétel

Valas a csaladban, a valas hatasa a gyerekekre

A valdsagos halalhoz hasonloan kétségbeesést valthat ki egy kapcsolat megszakadasa is. A
gyasz folyamata ilyenkor legfeljebb intenzitas és iddétartam tekintetében kiilonbozik a
halaleset miatti gyasztol, lefolyasaban azonban nem.

A valast kovetd gyasz négy szakaszbol allo folyamat:

1. Elsé fazis: a tudomasulvételtél valé elzarkézas. A gyaszold6 nem veszi
tudomasul a veszteséget. Tobbnyire néhany napig vagy hétig tart.

2. Masodik fazis: érzelmek feltorése. Vegyes érzelmek lesznek urrd rajtunk: diih,
orom, félelem, harag, nyugtalansag. Biinost kezdiink el keresni. Az erds blintudat
azt eredményezheti, hogy a gyaszold6 megreked ennek a folyamatnak ebben a
fazisdban. Az agressziv ¢€rzések szabadon engedésem segithet elkeriilni a
depressziot. Az erds blintudat megélése hozzatartozik a gyaszfolyamathoz.

3. Harmadik fazis: a Keresés, a megtalalas ¢s az elvalas fazisa. A gyaszolt egyfajta
belsd kisérévé valik. Rosszabb esetben a gyaszolo kiilon életet ¢l az elhunyttal,
egyre inkabb elidegenedve az ¢loktdl €s az ¢€lettdl. Ha viszont belsé figurava
valik, olyan problémék feldolgozasara is sor keriilhet, amelyek a kapcsolatban
megvoltak, de nem oldodtak meg.

4. Negyedik fazis: @j viszony sajat magunkkal és masokkal. Elfogadjuk a
veszteséget.

A valast is meg kell gyaszolni. A valast tobbnyire hosszta dontési folyamat el6zi meg, amin
beliil egy ellentétes iranya mozgas figyelhetd meg: néha a valds irdnyaba, maskor
megszakadt kapcsolat felé vald kozeledés.

A dontésre jutds és az ehhez kapcsolddd megkonnyebbiilés rovid szakasza utan a kaotikus
érzelmek megnyilvanulasanak fazisa kovetkezik. Amikor a valas utan mindketten maguk
mogott hagyja a gydszmunkat, tobbnyire eljutnak az egymadssal vald kapcsolata egy Uj
szintjére. Sok ember csak akkor valik kapcsolatképessé, ha végére jutott a gyaszolasi
folyamatnak.

Azok a kapcsolatok maradnak elevenek, és teszik lehetévé a valtozasra kész egzisztencia
megélését, melyekben az egyiittlét és a magany megfelelé ritmusban valtakoznak
egymassal. Fontos a belsé valas fogalma is. Ebben az esetben mindkét személy magaba
vonul vissza. Tudatosan atadjak magukat érzelmeiknek, tisztdzodnak benniik igényeik,
lehetdség nyilik arra, hogy tisztaba jojjenek onmagukkal. Ha sikeriil a probléman kozos
erOvel urra lenni, a szoros Osszetartozas érzése markansabba valik.

Kiilso valas esetében a gyaszmunkan valo sikeres tiljutast kdvetden onallobbakka valunk,
tobbet tudunk arrol, mit vagyunk képesek nyujtani egy kapcsolaton beliil és mik az
igényeink.

Féliink minden olyan kezdeményezéstdl, amely a valds irdnydba mutat, masok minden
ilyen kezdeményezése félelmet valt ki, ami azt eredményezheti, hogy gyakran nem tessziik
meg a sziikséges 1épéseket a problémak megoldasa felé. Ez egy nagy és végleges valas
hirtelen megjelenését hozhatja magaval. A valastol valo félelem az, amely az érintettek
kozotti viszony akkor is fenntartja,ha azok az ésszerli elhatarolodéas helyett mar csak
egymast gyotrik. Az ilyen szimbiotikus viszony alapvetd problémaja, hogy ebben egyik
partner sem bontakoztathatja ki sajat egyediségét. Ezaltal nehézségek 1épnek fel az
onmegvalositassal kapcsolatban, ami egy jol miikodo kapcsolat elengedhetetlen feltétele.
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A hézassagi krizis esetén harom alternativa 1étezik:

~ A hézassag megujitasa
~ Probavalas — kiillonkoltozés
~ Valtozatlan folytatas — latszat-hazassag

A krizisallapot érzelmi jegyei, jellemzoi

A reménytelenség érzése van jelen. Fokozott a szorongas, frusztracid, inadekvat
viselkedés, a helyzettel vald hatékony megbirkozasra vald képtelenség.

Kibillent az az érzelmi illeszkedés, vagy kotddés, mely a part Osszehozta, és a hdzassag
tengelyét képezte.

A problémamegoldasok korabban hasznalt mddszerei nem miikddnek, 1) megoldasokat
kell talalni.

A vdlas folyamata:

Valas elotti szakasz:

1))

érzelmi valas: az egymashoz torténd kotddés megneheziti. Jellemzok:
~ kidbrandultsag
~ elégedetlenség
~ érzelmi szétforgacsolddas

Eléfordulhat, hogy ezeken a szakaszokon a parok nem egy idében mennek at. Ilyenkor
sokat segithet a parterdpia, vagy a pdrcsoport (itt hasonld életciklusban 1évé parok
beszélgetnek).

Valas alatti szakasz:

2)

3)

4)

5)

Jogi valas: Ilyenkor gyakori a csalddterapia, a medidcio, a felnétt egyéni terapia,
vagy a gyerekterdpia igénybe vétele. A jogi valasnédl fontos lenne, hogy egy
mikdddképes kapcsolat maradjon fenn, ahol a sziilok gyakorolhatjak sziil6i
szerepeiket.

A valas kezdeményez6i az esetek 70%-aban a ndk. E mogott gyakran inkabb
egyfajta figyelem felhivasi vagy ¢l. Emiatt még ilyenkor is lehet jelentdsége a
csaladterapianak, itt ugyanis fény deriilhet arra, hogy mi allhat a valas
kezdeményezése mogott.

Gazdasagi valas: Sok csaladnél a férj a pénzkeresd, a né pedig a gyerekeket
neveli. Ha dolgozik is, tobbnyire joval kevesebbet keres, mint a férfi. Ilyenkor a
nének egy totalis fliggdségbdl kell levalnia, ami sok esetben nagy nehézségeket
okoz. Ez gyakran megakaddlyozza a valast.

Sziil6k szétvalasa: a sziil6i funkcidkat mar nem egyiitt 1atjak el. Az apakat nagyon
megviseli, amikor kiesnek a gyerek nyujtotta intimitasbol, ugyanis 06k
pszichoszomatikusan is joval sériilékenyebbek, vélhetéen azért, mert az
érzelmeiket is kevésbé fejezik ki. Ezen a szinten segitséget nyljthat az elvalt
csaladbol szarmazo gyerekek csoportterdpidja, egyéni terapia €s a csaladterapia.
Kozosségi valas: A személynek ehetdsége adodik rd, hogy a vilagban eddig
betoltott szerepét ujradefinialja. Itt ajanlatos lehet a gyerekterdapia, egyéni terapia
¢€s a maganyosterdpia.
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6) Egyhazi valas: itt egy valasi ceremonia zajlik, mely az egész csalddnak szol.
Meérlegelendd azonban, hogy a katolikus egyhaz nem ismeri el a valast, emiatt aki
elvalt, az nem aldozhat.

A valas kovetkezményei.:
~ A csaladszerkezet nagymértékben atalakul.
~ A valas magdba foglalja a ndovekedés ¢és a kiteljesedés lehetdségét, de
maximalisan igénybe veszi az alkalmazkodoképességet is.
~ Altaldnos szerepbizonytalansag
~ Nagyfoku krizis
~ Qyasz, veszteség-¢lmény

Fontos lehet a terapia azokban az esetekben, amikor:
~ A bosszl elhatalmasodik
~ Bilinbak szerepbe toljdk a masikat. Ilyenkor az egyiitt toltott (akar boldog)
iddszak is leértékelddik, illetve a személy onmaga szemében szintén, hiszen
sokdig bent maradt egy olyan kapcsolatban, amiben nem érezte j6l magat.
~ Az egyik feltétel nélkiil idealizalja a masikat (,,ilyen csodas embert még egyszer
az ¢letben nem talalok™)
A normalis felfogds az lenne valas esetén, hogy az egyén vallalkozott valamire, ami
azonban, k6z6s hibabol nem sikeriilt.
A vdlasterapia lényege: A kapcsolattal valod strukturalt szamvetés, a kapcsolat kiilsd
segitséggel torténd elgyaszolasa. Ezt mar a vélas el6tt érdemes elkezdeni, esetleg 1 évvel a
valas utan.

A vdlas hatdsa a gyerekekre:

A valasnal gyakori az egy vagy tobb tiinethordozé. Ok gyakran a gyerekek. Tiineteik
sz€les skalan valtozhatnak. A leggyakoribb a tanulasi- és/vagy magatartaszavar, illetve az
antiszocialis viselkedés, étkezési zavar vagy pszichoszomatikus megbetegedések.
Serdiiléknél kritikatlan szexualis €let, alkohol-és drogfogyasztas is el6fordulhat.

A gyermek a valas folyamata alatt blintudatot érez, és haragszik sziileire. Fontos lenne a
gyerekek tdjékoztatasa, arr6l, hogy nem 6k a hibdsak abban, hogy az események igy
alakultak, a sziil6k nem tudnak tovabb egyiitt €lni, de tovabbra is elérhetok maradnak a
gyerekek szamara.

Legnagyobb veszély, ha a gyereknek valamelyik sziil6 mellé kell allnia, valasztania,
donteni kell.

A valasi folyamat karos hatasa a gyermekre, annak életkoratol is fiigg. Az iskolas kor elott
torténd valas kevésbé viseli meg a gyerekeket, mint ha ez az iskolas éveik alatt torténik.
~ 3-6 éves: szepardcios szorongas, regresszio
~ 6-10 éves: agresszio, teljesitményzavar, szomoruasag, lojalitas konfliktus, harag
~ 14-18 éves: vagy teljes elfordulas a sziiloktol (kortarsak felé), vagy bezarkozas
valamilyen tevékenységbe
Ha mar a valéas el6tt is gondot okozott a gyereknek a csaladban vald 1étezés (fizikai
erdszak, alkohol, stb.), akkor a valas megnyugvast is hozhat.



8-as tétel

A valasi folyamattal jaro atmenetiséget megkonnyitheti a gyerekek szamara:
~ mindkét sziilovel tartott, rendszeres kapcsolat,
~ a gyermek megszokott kornyezetének lehetd legkisebb valtozasa,
~ a gyermekkel marado sziilo testi-lelki egészsége,
~ a gyermek ¢letkoranak megfeleld, konkrét tajékoztatas,
~ Dbuntudat oldasa,
~ Ujraegyesitési fantazidk kezelése.

Elvalt sziilo, egy sziilo:

Onmagaban nem a vélas, ami megterheld, hanem a valas koriilményei, illetve a két sziild
kozti, sok esetben nem adekvat (Iényeget pontosan tiikr6zd), kommunikacio.

A szerepek gyakran Osszecserélédnek. Ha a gyerek valamelyik sziilével egyenrangu
szerepbe csuszik, koraéretté valhat. El6fordulhat, hogy az egyediil maradt sziild razuditja
az intimitassziikségletét. A parentifikalt gyerek nehezen tud atvaltani a sajat
korosztalydnak megfeleld életstilusra, ami viselkedészavarokat eredményezhet.
Amennyiben a tovabbi gyereknevelésben a nagysziilo segitségét is igénybe veszik, a sziild
egy gyerekszerepbe cstszhat. Ez azzal a kovetkezménnyel jarhat, hogy a gyerek
egyenrangunak tekinti a sziil6t, ami tekintélyvesztéssel jarhat. Illetve ezek a kapcsolati
mintak a késdbbiekben a parkapcsolatokban is manifesztalddnak.

Amennyiben a nagysziilé folyik bele a tavol 1év6 sziil6 szerepébe, az kevésbé karos. Jobb,
ha a csalddtagok feliilr6l cstisznak bele egy kordbbi szinten 1évd szerepbe, mint ha ez
forditva torténik (parentifikalt gyerek). Ha a nagysziild sziildként funkciondl, magaban
hordozza a rivalizalas ¢€s a koaliciok kialakulasanak veszélyét.

A segité szakember is betdltheti atmenetileg a sziilonek azt a szerepét, hogy segit
fenntartani a kereteket, amelyek védenek .

Kezdettol fogva érdemes a csaladd erdforrasaira fokuszalni, timogatni az autonémidjukat.

crer

Ujmhdzasodott csaladok:

Nagy kihivas az alkalmazkodoképességre, erételjes indulatokkal, lojalitaskonfliktusokkal.
Ha a gyerek nem fogadja el az 1j sziildt, ki kell mondatni vele a gondolatokat, fantaziakat,
érzelmeket.

A két csalad kozott legyen atjaras. Ha a szokasrendszerek eltéréek, dnmagaban nem jelent
problémat, ha a kiilonb6zdség elve feliilirja a j6-rossz gondolkodas elvét.

Lényeges, hogy a felndtt kompetencidjaba tartozd dontésekbe nem szabad belevonni a
gyereket (,,szeretnéd apunak...?).
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