6-0s tétel

Valtozas elméletek: elsofoku és masodfoku valtozas

A csalad egy dinamikus egység, mely az idok soran valtozik és fejlodik. A csaladban a
stabilitas és valtozas iranyaba mozgo torténések folytonosan egymas ellen hatnak. A csalad
egyfajta ,, dinamikus egyensuly -1 allapotra torekszik, a csaladi homeosztazis fenntartasara.

A fejlodés perspektivajabol szemlélve azt mondhatjuk, hogy a rendszernek kétségteleniil ki
kell munkalnia 0j struktirékat, ) viselkedési moédokat, 01j szabalyokat.

A probléemak mindig a valtozas fazisaiban jelentkezhetnek.

HALEY szerint a csaladok alland6 valtozasi folyamata két iranybol ered: egyrészt a
rendszerre hato kiilso tényezok () baratok, munkahelyi véltozasok, iskolai, kornyezeti €s még
a tagabb kulturalis hatasok is), masrészt a belso valtozasok (a csalad 1j életciklusba 1ép)
hatasabol.

HALEY vezette be a ,,csaladi életciklus” fogalmat, hogy a folyamat fontos szakaszai és az
atmenet idépontjai markansabban kiemelddjenek. 4 csaladi életciklus-valtozasok a rendszer
valamennyi tagjat érintik.

Amikor a csalad atjut egy fejlédési fazison, a rendszeren belilli viszonyokat wjra kell
targyalni, ennek elmaradésa szabalyszeriien problémékat okoz.

Watzlawick szerint a csaladi életciklusban rendszerint két ponton jonnek létre valtozast okozé
krizisek:

~ Az egyik szakaszbol a masikba valo atlépés tagadasakor,

~ A kovetkez0 szakaszba vald tovabblépés elmaradasakor.

Krizis: égi milkodési moédok mar nem funkcionalnak, ujak pedig még nincsenek.
Megkiilonboztetiink a fejlodésbol kdvetkezd — normativ, és a fejlddésbdl nem kovetkezd —
paranormativ kriziseket.

A stratégias csaladterapias iranyzat szerint a problémak akkor keletkeznek, amikor egy
csaldd az aktualis életciklus-valtozasnak nem tud megfelelni, emiatt koéros megoldasi modok
keriilnek el6térbe, azzal a céllal, hogy a csaldd egyensulyat fenntartsak. A fékuszban a
probléma-megoldasi modok vannak.

Ez az iranyzat nagy hangsulyt fektet az életciklus diktalta valtozasnak eleget tenni nem tudé
csaladtagoknak.

A terapeuta arra figyel, hogy a ,,tiinet”
~ mennyire tartja fenn az egyensulyt, tehat a koros csaladi szerkezetet
~ masrészt a tlinet meg is akadalyozza a valtozast

A rendszerszemlélet a valtozas két szintjét kiilonbozteti meg. Létrejohet a valtozds a
rendszeren beliil, ugy hogy a rendszer nem valtozik, illetve maga a rendszer mehet keresztiil
valtozéason, ez alapjan a csaladban a véltozas lehet elsérendli és masodrendii.

1. Elsorendii valtozas
~ A csalad a sajat keretein beliil valamiképpen megprébalja megoldani a krizist.
~ Sajat talélokészletét alkalmazza.
~ [Ez a valtozas alapvetéen nem érinti a csalad meglévd rendszerét, a csalad alapvetd
egyensulyat nem boritja fel.
~ A csalad struktiraja valtozatlan marad.
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~ A csalad egy korlatozott, szamara adott alternativakészlet alapjan cselekszik

2. Masodrendii valtozas

~ A csalad kibillen az egyensulyi helyzetébdl (életciklus-valtozasoknal, pl. kirepiil az
utolso6 gyerek is)

~ Olyan helyzeteket teremt, amikkel a csaldd jelenlegi eszkoztardval nem tud
megkiizdeni.

~ Azokon a megoldési kisérleteken valtoztat, melyeket a probléma megsziintetése
érdekében nagyon gyakran kitaldlunk. A megoldasi kisérletezések ismételgetése
létrehoz egy olyan paradox helyzetet, amiben a "megoldas" valamint a tlinet egymast
erdsitik és tartjak fent. A masodfoku valtozasi technikak jraértékelik a helyzetet és
szétrobbantjak a paradoxont.

~ Modosit a csalad addigi alternativakészletén

A masodrendii valtozasok felhasznalhatjak az eredeti rendszer valtoztatasanak eszkozeit is, de
magukba foglalhatjdk vagy az eredeti rendszer értelmezésének kiterjesztését, vagy a
rendszerbe valo kiils6 beavatkozast.

A valtozas kiilonboz6 szintjei az élet szdmos teriiletén megfigyelhetok. Egy {ildozéses
alomban sokféle valtozas torténhet annak érdekében, hogy ne érjenek utol, gyorsitunk, iranyt
valtunk esetleg repiiliink. Mivel mindezt az alom keretein beliil tessziik, els6foka valtozasokat
hajtunk végre. Akkor, amikor felébrediink, az dlom maga sziinik meg és valtja fel egy mas
mindségl allapot. Ebben az esetben masodfoku valtozas torténik.

A csaladi életciklusok folyaman a csaladok egészen siman, és természetesen véghezvisznek
masodrendli valtozasokat. Az emberek rendelkeznek a valtozashoz sziikséges kelld
potencidllal és kreativitassal, de ez a természetes potencial olykor ,,beragadhat”. Ilyenkor
ismétlédéen ugyanazokat a mar megkisérelt megoldasokat probaljadk hasznélni, annak
ellenére, hogy azok nem hatékonyak. A terdpia feladata ilyenkor, hogy segitsen
megszabaditani a csaladot ezektdl a nem hatékony megoldéasoktol.
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