2-es tétel

A csaladi életciklus fogalma, normativ, paranormativ krizisek a
csaladban, vertikalis, horizontalis stresszorok

A csaladi életciklus modell Haley szerint:

A csalad dinamikus egység, amely az idok soran valtozik és fejlodik.
Haley (1973) szerint a csalddok alland6 valtozasi folyamata két irdnybol ered: egyrészt a
rendszerre hatd kiilsé tényezok, masrészt a belso hatdsok valtozasabol. Utdbbihoz tartoznak a
készségek, lehetdségek természetes fejlodésébdl, a gyermekek ndvekedésébdl szdrmazod
igények. Haley vezette be a csaladi életciklus fogalmat, hogy a folyamat fontos szakaszai és
az atmenet idOpontjai markénsabban kiemelddjenek:

1. azudvarlas periddusa
a hazassag korai szakasza
az els6é gyermek sziiletése, ¢s a vele valo torddés idészaka
a hazassag koz¢épso szakasza — a gyermekek iskolaskora
a gyermekek , kirepiilése a fészekbol”
nyugdijaskor és oregkor
a halal és a veszteségek korszaka

Nk LD

Amikor a csalad atjut egy fejlédési fazison, a rendszeren beliili viszonyokat ujra kell
targyalni, ennek elmaradésa szabalyszeriien problémékat okoz.

A csaladi ¢let fejlédési folyamataban elkiilonithetd szakaszok vannak, melyek mindig ujabb
¢s ujabb megoldand6 feladatokat hoznak magukkal. Az 0j fejlodési szakasz elérése Uj
miikodésmod kialakulasat is sziikségesé teszi, ami egy ugynevezett ,,normal krizis”.

Ezek valtoztatdsokra provokald hatasokat jelentenek, fordulopont jellegli id6szakok.

Igazi krizis akkor keletkezik, ha a csalad nem tudja funkcidit rugalmasan miikddtetni.

A rugalmas miikodés pedig csak ugy lehetséges, ha az egyéneket nagyfoku stabilitas jellemzi
¢s alkalmasak az életciklus — valtasokkal egyiittjar6 szerepvaltasokra is.

Dinamikus csaladszocioldgia, Hill és Rodgers - féle csaladi életciklus modell:

Ez a csalad oOnmegujitdsan alapszik és azon, hogy a csalad fontosabb eseményi
megvaltoztatjak annak egész interakcids és érzelmi rendszerét.
Ezek a szakaszok a kovetkezok:

« Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil.

e Csecsemds csalad

o Kisgyermekes csalad (2,5 - 6 éves korig)

o Csalad iskolaskoru gyermekkel (6- 12 éves korig)

e (salad serdiil6 koru gyermekkel

o A felndvekedett gyermeket kibocsato csalad

e Magukra maradt, még aktiv sziilok csaladja

o Inaktiv 6reg hdzaspar csaladja.

A csalad, mint fejlodési folyamat:

Bizonyos szakaszokra jellemz6 helyzetek, szerepek, kommunikécids stilus, problémak.

Az egyes ¢letciklusok kozotti atmenet alkalmazkodast, rugalmassdgot igényel. Ha ez
hianyzik, normativ krizisek alakulnak ki.



2-es tétel

Paranormativ krizisek: a csaladi életciklusoktol fiiggetlen, hirtelen bekdvetkezé valtozasok
miatti krizisek
A csaladi életciklus lépései Eric Erikson nyoman:

udvarlas

hazasodas

elsd gyermek vérasa — terhesség

csalad csecsemdvel

csalad 6vodaskoru gyermekkel

csalad iskolaskoru gyermekkel

csalad serdiilével

csalad az elbocsatott gyermekkel — nagysziiloség
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A csaladi ¢letciklusok gyermekek jelenlétéhez vannak kotve.

Egyik életciklusbol a mésikba atkeriilni mindig krizisekkel jar.

Krizis: Amikor a régi miikodési modok mar nem funkcionalnak, de még nincsenek wjak.
Normativ krizis: fejlodésbol kovetkezik. Paranormativ krizis: nem kovetkezik a fejlodésbol.

Watzlawick szerint a csaladi €életciklusban két ponton jonnek 1étre rendszerint krizisek:
- azegyik szakaszbol a masikba val6 atlépés tagadasakor
- akovetkez6 szakaszba vald tovabblépés elmaradasakor

Az életciklus fogalma voltaképpen egy gondolkodasi keret arrél, hogyan is miikodik egy
csalad a kulturdlis és tarsadalmi normak talajan. Azt példaul, hogy mi az elfogadhat6 és mi az
elfogadhatatlan viselkedés egy adott csalddban, a csalad életének minden szakaszaban
kétségteleniil a kulturdlis elvardsok szabjak meg. A bioldgiai fejlodés is szolgalhat némi
tampontul, ennek segitségével végiggondolhatjuk hogyan kapcsolodnak egymashoz a sziil6i
figurak ¢és a gyerekek.

Minuchin a csaladot olyan természetes fejlédési egységnek fogta fel, amely tobb stadiumon
keresztiil fokozatosan fejlddve a sajat szervezddésén beliil mindig ujra meg Ujra atalakul, de
ekdzben tagjai szamara a folyamatossagot is fenntartja.



2-es tétel

Horizontalis és vertikalis strssszorok (feszultségforrasok):

A horizontélis tengely magaban foglalja az eldre jelezhetd, a fejlodéssel jard stresszorokat, az
eldrelathatd eseményeket, és ide tartoznak azok a veszélyek, melyekkel a csalad élete soran
talalkozik: kiilonféle hatranyok, hosszl ideig tartd betegségek, korai halalesetek, valamint a
csaladon kiviilr6l szarmazdé olyan kornyezeti

fesziiltségek, amelyeket az nem tud kontrollalni. ertical

A vertikalis stresszorok magukban foglaljak az
el6z0 generaciok tapasztalatait, foleg amelyeket
a sziilok tapasztaltak és adnak tovabb. Ide
tartoznak a csaladi mintak, mitoszok, titkok,
kiildetések. A csalad nyilvanvaléan azokon a
pontokon a legsériilékenyebb, ahol az aktudlis
krizis feléleszt bizonyos, kordbban a sziiloktol

atvett szorongésokat, amelyekkel 6k sem voltak
képesek megbirkozni annak idején.

Vertikalis stresszorok:
Rendszer szintek:

1.

Nk we

szocialis, kulturalis, politikai, gazdasagi kornyezet (nem, vallas, etnicitas, stb.)
tarsadalom, munkahely, baratok

kiterjedt csalad

szlik (nuklearis) csalad

individuum — egyén

Horizontalis stresszorok:

a) fejlddési, normativ: életciklus valtozasok
b) elére nem lathatdo, paranormativ: hirtelen halal, kronikus betegség,
munkanélkiiliség, baleset, stb.

Ceremoniak, ritualék: az életciklus-valtast kovetik. Fontos szerepliik van a szerepek
Ujradefinidlasaban. Segitik megélni az életciklus-valtozasokat. (eskiivd, temetés, ballagas,

stb.)

Felhasznalt irodalom:

Csaladterapias olvasokonyv 1.
Sajat orai jegyzet (Safranka Judit) - www.juditti.hu

-3


http://www.juditti.hu/

	A családi életciklus fogalma, normatív, paranormatív krízisek a családban, vertikális, horizontális stresszorok 
	 
	 
	A családi életciklus modell Haley szerint: 
	 
	A család dinamikus egység, amely az idők során változik és fejlődik. 
	Haley (1973) szerint a családok állandó változási folyamata két irányból ered: egyrészt a rendszerre ható külső tényezők, másrészt a belső hatások változásából. Utóbbihoz tartoznak a készségek, lehetőségek természetes fejlődéséből, a gyermekek növekedéséből származó igények. Haley vezette be a családi életciklus fogalmát, hogy a folyamat fontos szakaszai és az átmenet időpontjai markánsabban kiemelődjenek: 
	1. az udvarlás periódusa 
	2. a házasság korai szakasza 
	3. az első gyermek születése, és a vele való törődés időszaka 
	4. a házasság középső szakasza – a gyermekek iskoláskora 
	5. a gyermekek „kirepülése a fészekből” 
	6. nyugdíjaskor és öregkor 
	7. a halál és a veszteségek korszaka  
	 

